T STUDIERENDENWERK

{

SAARLAND

Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Aktionstheke

Mo (12.10.2026)
Gefliigelfrikadelle
Bratkartoffel/Alternative,
Zwiebelsauce, Salat, Dressing,
Dessert

Inhaltsstoffe: Gefltigel, Ei, Sellerie,
Senf, Weizen

Tortellini mit Ricotta-
Spinatfiillung

und bunter Tomaten-
Gemisesauce, Salat, Dressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Gluten, Ei, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Bunter Salatteller Griechisch
mit Brotchen

Pizza Salami

oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spatestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Loaded Fries

mit Chili sin carne, und
Nachoschips

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (13.10.2026)

Mexikanischer Nachos-Gratin
mit Teigwaren oder Reis, Salat,
Dressing, Dessert

Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstarker, Milch und
Laktose, Senf, Schwefeldioxid /
Sulfite

Ragout von Hokkaido und
Champignons

mit Basmatireis, Salat, Dressing,
Obst

Kichererbsen-SuBkartoffel-
Bowl

mit Hirse, Avocado-Dipp, Obst
Pizza Salami

oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spatestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Loaded Fries

mit Knobi und Schnittlauchquark

Mi (14.10.2026)
Jagerschnitzel vom Schwein
Kartoffel-Karottenptree, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, Gluten, Milch und
Laktose

Weizentortilla mit Champignon-
Mozzarellafiillung

gebratene Mie-Nudeln, Dipp, Salat,
Dressing, Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Gluten, Milch und
Laktose

Bunter Salatteller

mit gebratenem Spitzkohl, und
Brotchen

Pizza Salami

oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spatestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Loaded Fries

mit Tomaten und Schafskase

Do (15.10.2026)

Gefliigelcurry mit Paprika

und Bambussprossen, Teigwaren
oder Reis, Salat, Dressing, Dessert

Zucchini-Karottengemiise mit
Roten Linsen

auf Penne rigate, Rucola, Salat,
Dressing, Obst

Vietnamesische Glasnudel
Bowl

mit Rohkost, Jogurt-Minzdipp, und
Brotchen

Pizza Salami

oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spatestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Loaded Fries

mit Gemusesalsa und Mozzarella

An der Aktionstheke
Hausgemachte Schokowaffeln, mit
heiBen Schattenmorellen, und
Vanillesauce, Puderzucker

Speiseplan fir Mensa Homburg
KW 42:12.10.2026 - 16.10.2026

Fr (16.10.2026)

Gebackenes Fischfilet
Kartoffelsalat/Alternative, Dipp,
Salat, Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Bunte Paprikapfanne mit
Zartweizen

Safransahne, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gluten, Soja,
Sesamsamen, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen

Bunter Salatteller

mit Brotchen

Pizza Salami

oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spatestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Loaded Fries

mit Chili-Cheesesauce
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