Mo (12.10.2026)

Aktion: Klassiker &
Lieblingsgerichte - gemeinsam
ins neue Semester: Crispy
Chickenbratling pikant
Red-CurrysofRRe, Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Meni 2

Wahlessen

Veganes Picadillo -
Argentinisches Gericht

Pasta Fusilli (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Kasespatzle

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Krauter-
Gnocchi-Pfanne mit Broccoli
und Pilzen

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (13.10.2026)

Aktion: Klassiker &
Lieblingsgerichte- gemeinsam
ins neue Semester:

Pasta Penne (aus biologischem
Anbau), BolognesesoRe vom Rind,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert

Aktion: Klassiker &
Lieblingsgerichte- gemeinsam
ins neue Semester:

Vegan: GemuUse-Paella (Reispfanne
mit griinen Bohnen, Erbsen und
Paprika), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Veganes Picadillo
Argentinisches Gericht

mit Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Paniertes Filet vom Seelachs
Fenchel-Butter-Creme,
Karottengemise, Langkornreis
(aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Mi (14.10.2026)
Hahnchengeschnetzeltes mit
Champignons, Bohnen und
Lauch in Salbei-SenfsoRe
dazu Spatzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Gefligel, Milch und
Laktose, Senf

Marinierte Kartoffeln aus dem
Ofen gebacken

dazu Mexikanischer Gemusetopf
mit dreierlei Bohnen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: vegan

Kurbiscremesuppe

Herbst-Bowl mit Bulgur,
Champignons, Kiirbiskernen
und Tofu

Walnuss-Dressing

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
SuBungsmittel, Soja,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS
KW 42:12.10.2026 - 16.10.2026

Do (15.10.2026)
Aktion:Klassiker &
Lieblingsgerichte-gemeinsam
ins neue Semester: Curry
Wurst Vom Rind

dazu Back-Potatoes
(Kartoffelwlrfel aus dem Ofen),
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
SdBungsmittel, Knoblauch, Sellerie,
Senf

Aktion:Klassiker &
Lieblingsgerichte-gemeinsam
ins neue Semester

Vegan: Chinesische Nudelpfanne
mit Paprika, Lauch, Karotten und
Broccoli dazu Erdnlsse, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Tagesaktuell

Gemiiselasagne

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Milch und Laktose, Weizen

Fr (16.10.2026)

Pasta Spaghetti (aus
biologischem Anbau)

mit einer Pestocreme aus frischem
Basilikum dazu Thunfisch & Spinat,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Weizen

Veganer Kartoffel-Broccoli-
Eintopf

mit Tofuwdirfelchen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker, Sellerie,
Weizen

Tagesaktuell

Aktion:Klassiker &
Lieblingsessen-gemeinsam ins
neue Semester: Flammkuchen
Elsasser Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen
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