Mo (12.10.2026)

Paniertes Hahnchenschnitzel
Spatzle, RahmsoRBe Crema,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflligel, Ei, Weizen

KlimaTeller: Gemiise mit
Glasnudeln in TeriyakisoBe
Basmatireis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Gebratene Merguez
ZwiebelsoRe, Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (13.10.2026)

Bolognese

Pasta, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Sellerie

Kichererbsen-Kartoffelcurry-
Topf
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Schweinefiletpfanne
Champignon-RahmsoRe, Spatzle
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Mi (14.10.2026)
Schweinegeschnetzeltes in
RahmsoRe

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

KlimaTeller: Spaghetti (aus
biologischem Anbau) a la
Pesto, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: mit tierischem LAB,
Milch und Laktose, Weizen

Chickenburger mit Burgersofe
Pommes Frites

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
SiBungsmittel, Gefliigel, aus zum
Teil fein zerkleinertem Fleisch, Ei,

Senf, Sesamsamen, Weizen, Gerste

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 42:12.10.2026 - 16.10.2026

Do (15.10.2026)

Gebratene Asia-Nudeln mit
Gemiise oder Schweinefleisch
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch, Soja,
Sellerie, Senf, Sesamsamen,
Weizen

KlimaTeller: Gemiise in
ErdnusssoBe

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdniisse

Gnocchi Turkische Art
(Rinderhack, Joghurt, Minze)

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose

Fr (16.10.2026)

Schlemmerfilet Bordelaise
Salzkartoffeln oder Reis, Krauter-
SahnesoRe, Karottensalat,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

KlimaTeller: Gemiise-Koéttbullar
TomatensoRe, Cous Cous (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei

Putenstreifen in
Gemuse-KoskossoRRe, Auswahl an
Beilagen: Reis, Kartoffeln oder
Cous-Cous

Inhaltsstoffe: Gefligel
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