
Speiseplan für Mensa Homburg
KW 43: 19.10.2026 - 23.10.2026

Mo (19.10.2026) Di (20.10.2026) Mi (21.10.2026) Do (22.10.2026) Fr (23.10.2026)
Menü 1 Gebackener Fleischkäse

mit Bratensauce, Pommes
Frites/Alternative, Salat, Dressing,
Dessert

Veggie Day: Südafrikanischer
Eintopf Chakalaka
mit Kartoffeln oder Reis, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Sellerie, Senf,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Geflügel-Gemüse-Burrito mit
Sour Cream
, geb. Kartoffelwürfel/Alternative,
Salat, Dressing, Dessert

Paniertes Schweineschnitzel
Lauch-Bratensauce, Pommes
Frites/Alternative, Salat, Dressing,
Dessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Gluten

Gedünstetes Seelachsfilet
Reis/Alternative, mit
Dillrahmsauce, Salat, Dressing,
Dessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Sellerie

Menü 2 Spaghetti
mit Kräuter-Sojabolognese, Salat,
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Veggie-Day: Mung-Bean-Burger
mit Joopie-Sauce, Pommes
Wedges, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Senf, Sesamsamen,
Weizen

Möhren-Haselnuss-Rigatoni mit
Basilikum
Petersilie und Parmesan, Salat,
Dressing, Obst

Gemüse-Frühlingsrolle
Karottenreis und Sweet-Chilis,
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
vegetarisch, Ei, Soja, Weizen, Hafer

Kräuterquark mit Petersilie
und Schnittlauch, Grenailles-
Kartoffeln, Salat, Dressing, Obst

Wahlessen Spargel-Kürbisbowl mit
Granatapfelkernen
und Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Graupen-Risotto
mit scharfen Rindfleischstreifen,
und Paprika

Bunter Salatteller
Jackfruit-Champignonspieß, und
Brötchen
Pizza vegetarisch
auf Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller mit
Schafskäse
und Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Wiesn-Essen Schweinshaxe
mit Semmelknödel, und
Apfelrotkohl, Bratensauce
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Poke-Bowl Hawaii
mit Brötchen
Inhaltsstoffe: Alkohol, Knoblauch,
Soja, Sellerie, Senf, Hafer, Mandeln

Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Rindfleisch mit Meerrettich
und Kräuterkartoffeln
Inhaltsstoffe: Gluten, Milch und
Laktose, Schwefeldioxid / Sulfite,
Weizen

Bunter Salatteller
mit Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Teigwaren-Mangoldgratin
mit Rote Beete-Cashew-Pesto
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Aktionstheke An der Aktionstheke
Crêpes mit Nutella oder Zimt-
Zucker

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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