
Speiseplan für Mensa Homburg
KW 43: 20.10.2025 - 24.10.2025

Mo (20.10.2025) Di (21.10.2025) Mi (22.10.2025) Do (23.10.2025) Fr (24.10.2025)
Menü 1 Osmanische Gemüsepfanne

mit Vollkornreis, Salat, Dressing,
Obst

Veggie Day: Cheese-Teigwaren
mit Röstzwiebeln
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gluten, Milch und
Laktose, Weizen

Engadiner Pilzragout
Petersilienknödel, Salat, Dressing,
Obst
Inhaltsstoffe: Hafer

Thai-Gemüsecurry mit
Mandelreis
Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Mandeln

Veganes Linsen-Chili mit
frischem Gemüse
Teigwaren, Salat, Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Schwefeldioxid / Sulfite

Menü 2 Rote Currywurst
Pommes Frites/Alternative, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
Süßungsmittel, Schweinefleisch,
Knoblauch, Gluten, Soja, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Veggie Day: Feurige Paprika-
Pilzpfanne
Reis oder Dampfkartoffel, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Bologneser Nudelgratin
Tomaten-Basilikumsauce, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Paniertes Schweineschnitzel
mit Paprika-Champignonsauce,
Pommes frites/Alternative, Salat,
Dressing, Dessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Gluten

Atlantischer Butt
Kartoffelsalat/Alternative,
Kräuterdipp, Salat, Dressing,
Dessert
Inhaltsstoffe: Fisch, Milch und
Laktose, Senf, Weizen

Wahlessen Bunter Salatteller
mit Schwarzwälder Schinken, und
Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Graupen-Kräuter Risotto
mit scharfem Rindfleisch

Avocado-Quinoabowl
mit Chili-Mie-Nudeln, und Brötchen
Pizza vegetarisch
auf Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)

Bunter Salatteller
mit Thymian-Mozzarellawürfel, und
Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Pak Choi Kokossuppe mit
Gemüse
Krabben und Süßkartoffeln

Bunter Salat mit
karamellisierten Walnüssen
und Gouda
Brötchen
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Schalenfrüchte (Nüsse), Walnüsse

Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Hirschedelgulasch Stroganoff
mit hausgemachten
Semmelknödel, und Preiselbeer-
Birne
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Milcheiweiß, Knoblauch, Gluten,
Milch und Laktose

Bunter Salatteller
mit Brötchen
Pizza Salami
oder Pizza vegetarisch, auf
Vorbestellung, bis spätestens
10:45 Uhr (06841 1627486)
Hausgemachter Erbseneintopf
mit Fleischwürstchen und
Brötchen, Senf

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstärker,
Schweinefleisch, Gluten, Sellerie,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite

Aktionstheke Hausgemachte Waffeln mit
heißen Kirschen
Vanillesauce und Puderzucker
Inhaltsstoffe: Gluten, Ei, Milch und
Laktose, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

