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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

Mo (19.10.2026)

Frikadelle vom Rind

dazu RahmsofRe mit Erbsen und
Karotten, Spatzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Weizen

Pasta Spaghetti (aus
biologischem Anbau)
TomatensoRe Napoli, mit
geriebenem Kase, auch vegan
moglich, dazu Rucola, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (20.10.2026)

VeggieDay: Vegetarisches
Frikassee aus Tofu, Erbsen und
Champignons

Petersilienreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Gluten, Soja, Milch
und Laktose, Weizen

Veganes Linsen-Gemiise-Curry
mit Kokosmilch

dazu Bratkartoffeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sellerie, Senf, Weizen

Vegetarische
Oktoberfestpfanne mit
Schupfnudeln, Paprika,
Broccoli, Sauerkraut, frischen
Krautern

& geriebener Kase

Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Mi (21.10.2026)

Indisches Butter Chicken
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflligel, Knoblauch,
Milch und Laktose

Pikanter Bulgur mit
Knoblauchnote

mit einer orientalischen
GemusesoRe mit Zucchini, Paprika,
Staudensellerie und Minze,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Weizen

Wurstsalat nach bayrischer Art
mit einer Scheibe Bauernbrot
und Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Senf

Do (22.10.2026)

Bratwurst vom Schwein

mit Duo-Senf-Dip, dazu
Kartoffelpfanne mit gemischtem
Kohlgemise, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Pasta Farfalle mit einem
Erbsen-Limetten-Pesto dazu
gerostete Kichererbsen

und Krautercreme, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen, Walnlisse,
Kaschunisse

Paar WeiBwiirste mit Brezel
und siBem Senf

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie, Senf, Weizen, Gerste

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

KW 43:19.10.2026 - 23.10.2026

Fr (23.10.2026)

Seelachsfilet paniert

DillsoRBe, Salzkartoffeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

Vegetarischer Gemiise-
Reisauflauf

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Flammkuchen Bayrische Art
mit Sauerkraut und Weisswurst

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Milch und Laktose, Sellerie, Senf,
Weizen
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