Mo (19.10.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

SoBe Balkan Art, Tomatenreis,
Bunter Rohkostsalat,
Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Ei,
Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2

Bandnudel mit Tomate,
Zucchini und Hartkase

Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, WeiRe SalatsoRRe
Dressing, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (20.10.2026)
Gebratene Bratwurst
CurrysofRe, Pommes Frites,
Gazpachosalat, Himbeer-
Vanillejoghurt
Inhaltsstoffe: vegan

Germknédel mit Fruchtfiillung
VanillesoRe, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeilRe
SalatsofRe Dressing,
Gemusecremesuppe

Inhaltsstoffe: vegetarisch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Mi (21.10.2026)

Ungarisches Gulasch von der
Pute

Reis (aus biologischem Anbau),
Jagsttalersalat, Aprikosenquark
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Gefliigel, Weizen, Gerste

Nudelauflauf Havanna

Bunt gemischter Blattsalat, WeilRe
SalatsoRe Dressing, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Speiseplan fur Cafeteria HTW Gottelborn

Do (22.10.2026)
Hausgemachte Frikadelle
RahmsoRe, Pommes Frites, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRe, WeiRe SalatsoRRe
Dressing, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker,
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen

Indisches Linsencurry

Reis (aus biologischem Anbau),
Karottensalat, Milchreis mit Zimt
und Zucker

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Sellerie, Senf

KW 43:19.10.2026 - 23.10.2026

Fr (23.10.2026)

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)
Bolognese SoRe, Geriebener Kase,
Pusztasalat, Sahnepudding
Inhaltsstoffe: Weizen

Frihlingsrolle vegetarisch

SoBe sliB-sauer, Tomatenreis, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, WeiRe SalatsoRRe
Dressing, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)

Inhaltsstoffe: vegetarisch, Sellerie,
Weizen
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