
Speiseplan für Mensa HTW Saar CAS
KW 44: 26.10.2026 - 30.10.2026

Mo (26.10.2026) Di (27.10.2026) Mi (28.10.2026) Do (29.10.2026) Fr (30.10.2026)
Menü 1 Crispy Chickenbratling leicht

pikant
Soße Asia, Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Weizen,
Gerste

Paniretes Schnitzel vom
Hähnchen
Paprikasoße, Pommes Frites,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Weizen

Kürbis-Hackfleischpfanne vom
Rind
Spätzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Kräuterdressing,
Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

Bratwurst vom Rind oder
weiße Bratwurst vom Schwein,
dazu Kartoffel-Hokkaido-Pfanne mit
Salbei, Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Paniertes Seelachsfilet
mit Chakalaka Soße, und
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Kräuterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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