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Mo (03.11.2025)

Café B4.rlsta Bandnudel mit Tomate,
Zucchini und Hartkase
Bunt gemischter Blattsalat
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (04.11.2025) Mi (05.11.2025)
Vietnamesische Nudel-Bowl mit Limettenspaghetti mit Erbsen-
gebratenem Tofu Pilzragout

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch, Inhaltsstoffe: Weizen, Walndisse,
Soja, Weizen Kaschunisse

Do (06.11.2025)
Penne mit Spinat-Erdnusssof3e

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Erdnlisse, Weizen

Speiseplan flir Café B4.rlsta
KW 45: 03.11.2025 - 07.11.2025

Fr (07.11.2025)

Fagottoni mit Tomaten-
Basilikumfullung
Tomaten-BechamelsoRe,
Geriebener Kase

Inhaltsstoffe: Knoblauch, vegan,
Weizen
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