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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

Mo (03.11.2025)

Bulgurpfanne mit griinen
Bohnen, Zucchini und
Champignons dazu Karotten-
IngwersoRe

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen,
Konservierungsstoff, Milch und
Laktose

Putengeschnetzeltes , Indisch
Curry*

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geflligel, Milch und Laktose,
Sellerie, Senf, Weizen

Merguez mit Zwiebelso3e
Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Senf, Farbstoff

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (04.11.2025)

KlimaTeller: Ratatouille
Gemise mit Reis (Vegan)
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Weizen

Spatzle-Gemiisepfanne
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Panierter Fetakdse mit
TomatensoBe

Salzkartoffeln

Inhaltsstoffe: Backtriebmittel, Milch
und Laktose, Weizen,
Konservierungsstoff

Mi (05.11.2025)

Leicht und Gesund: Pasta mit
Tomaten, Zucchini und
Hartkase

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Milch und Laktose,
Weizen

Reis-Hackfleischpfanne (Rind)
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
ohne Schweinefleisch, Knoblauch,
Kaschuniisse

Kurbiscremesuppe
Kornerflutes
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (06.11.2025)

Gemiiseragout mit Rote Beete
Cous Cous (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: SiBungsmittel,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen

Ungarisches
Schweinegeschnetzeltes
Nudeln (aus biologischem Anbau),
Weisskrautsalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch

Hahnchenbrustfilet in
ZitronenbuttersolRe, Beilage: Reis,
Nudel oder Cous-Cous
Inhaltsstoffe: Gefllgel

KW 45: 03.11.2025 - 07.11.2025

Fr (07.11.2025)
Kichererbsencurry
Basmatireis, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan

Pangasius Fischfilet
Sahne-KrautersoBe, Langkornreis
(Aus biologischem Anbau),
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang

Hausgemachter Hackbraten
(Rind)

Bratkartoffeln, RahmsoRRe Crema
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstarker, ohne
Schweinefleisch, Ei, Senf, Weizen
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