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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

Mensacafé

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (02.11.2026)

Wikingertopf

Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Alternativbeilage,
Karottensalat, White Donut

Di (03.11.2026)

KlimaTeller: Gemiiseschnitzel
RahmsoRe mit Champignons,
Spatzle, Alternativbeilage, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, SalatsolRe, WeiRe SalatsoRe
Knoblauch, aus zum Teil fein Dressing, Obst

zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und Inhaltsstoffe: Weizen

Laktose, Weizen

KlimaTeller: SuBkartoffel-Curry KlimaTeller: Schupfnudeln mit
Broétchen, Bunt gemischter buntem Gemiise

Blattsalat, Klare SalatsofRe, WeiBe  Bunter Rohkostsalat, Haselnuss-
SalatsolRe Dressing, Obst Nougatquark

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Laktose, Sellerie, Senf

KlimaTeller: Veganer
Doénerwrap mit Knoblauchsof3e

KlimaTeller: Hihnerfilet in
Southern Fried Panade
Tomatensalsa, Pommes Wedges
KlimaTeller: Vegan:
Agyptisches Kushari

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Knoblauch,
Backtriebmittel, Soja, Sellerie,
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen Senf, Weizen

Salatbuffet Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken, Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo Paprika, Mais, Peperoni,

Bianco, Lollo Rosso, Radicchio, Romasalat, Kopfsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRRe Klare SalatsolRe

KlimaTeller: Tortelloni Quinoa-
Spinat

Salbei-ButtersoRe, Hartkase
Inhaltsstoffe: Knoblauch,
vegetarisch, Weizen

KlimaTeller: Veganes Griines
Thai-Curry mit Brew Bites
Jasmin Reis

Inhaltsstoffe: Soja, Gerste

Mi (04.11.2026)
Party-Gefligel-Frikadelle mit
Gersteanteil

KnoblauchsoRe, Reis,
Alternativbeilage, Bunter
WeiRkrautsalat, GrieB-Pudding
Inhaltsstoffe: Gefligel, Ei, Weizen,
Gerste

KlimaTeller: Pasta Boccolotti
Vegan: Sol3e alla romana,
Geriebener Kase, Bunt gemischter
Blattsalat, WeiRe SalatsoRe
Dressing, Klare SalatsofRe, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

ZiS: Spezialitatentag
KlimaTeller: Spanische Tortilla de
Patatas

KlimaTeller: Pikante
Sesamnudeln mit 8 Schatzen

Inhaltsstoffe: Erdniisse, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare SalatsoRe

Mexico Bowl mit Nachos

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Speiseplan fur Mensa / Mensacafe Saarbriicken

Do (05.11.2026)

Gebackene Hahnchenkeule
Chili-Krauterdip, Taboulé-
Arabischer Cous-Coussalat,
Alternativbeilage, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, WeiRRe
SalatsoRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Gefligel

KlimaTeller: Erdnusssuppe mit
Kartoffeln und Pak Choi
Brotchen, Bohnensalat,
Erdbeerquark

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstarker, Knoblauch,
Erdnlisse, Soja, Sesamsamen,
Weizen

Zheng Yu gediinsteter Kabeljau
mit Gemiise

Jasmin Reis

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Geschmacksverstarker, Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Soja,
Sellerie, Sesamsamen, Weizen

Flammkuchen mit
Hahnchenfiletstreifen

Inhaltsstoffe: Gefligel, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemiise

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
SalatsoRe

KlimaTeller: Vegan:
Zucchinigemiise mit Linsen,
Rucola auf Penne Rigate
(biologischer Anbau)

Inhaltsstoffe: Weizen

KW 45: 02.11.2026 - 06.11.2026

Fr (06.11.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

JagersoBBe, Rosmarinkartoffel,
Krautsalat, Schoko-Bananen-Quark
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Mac&Cheese

Bunt gemischter Blattsalat, WeiRe
SalatsofRe Dressing, Klare
SalatsolRe, Obst

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch, Ei,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Pulled Turkey Burger mit
Coleslaw

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
SuBungsmittel, Gefltgel,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Senf, Weizen, Gerste

Krauter-Gnocchi-Pfanne mit
Broccoli und Pilzen

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch

Salatbuffet

Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
SalatsoRRe

KlimaTeller: Tofugulasch
Szegediner Art mit
Krauterkartoffel

Inhaltsstoffe: Alkohol, vegetarisch,
vegan, Soja, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen



Mo (02.11.2026) Di (03.11.2026) Mi (04.11.2026) Do (05.11.2026) Fr (06.11.2026)
Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.
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