
Speiseplan für Hochschule der Bildenden Künste Saar HBK
KW 46: 10.11.2025 - 14.11.2025

Mo (10.11.2025) Di (11.11.2025) Mi (12.11.2025) Do (13.11.2025) Fr (14.11.2025)
Menü 1 Pasta „Boccolotti“ mit Tomate

n-Zucchini-Bechamelsoße
Bunt gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße, Klare Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen, Knoblauch,
Milch und Laktose

Veganes Paprikaragout mit
Reis
Karottensalat, Schokoladenpudding
Inhaltsstoffe: Farbstoff

Vegetarischer Schales
Apfelmus, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Obst (Äpfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker,
vegetarisch, Ei, Weizen

Vegetarisches Gemüse Cous-
Cous mit Harissa
Bunter Rohkostsalat,
Mandarinenquark
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Knoblauch,
vegetarisch, vegan, Weizen

Penne Rigate (aus
biologischem Anbau)
Karotten in Käsebechamelsoße,
Geriebener Käse, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Obst (Äpfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Weizen

Menü 2 KlimaTeller: Veganes
Pilzragout mit Kartoffelklöße
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Alkohol,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite,
Hafer

Grünkohl-Hanf-Bratling mit
veganer braunen Soße
Vegan: Hausgemachter
Kartoffelstampf mit Erbsen, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Backtriebmittel,
vegan, Weizen, Gerste

Kichererbsencurry
Jasmin Reis, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Obst
(Äpfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Penne Rigate mit getrockneten
Tomaten
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Obst (Äpfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Rote Bete Puffer paniert
Vegan: Scharfer Chilidip,
Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Obst
(Äpfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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