Mo (10.11.2025)
Gemiise-Paella
Knoblauch-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Paniertes Hahnchenschnitzel
RahmsolRe, Nudeln, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne, Dessert
siehe Aushang

Inhaltsstoffe: Gefliigel, Ei, Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Kohlroulade
Salzkartoffeln, ZwiebelsolRe
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (11.11.2025)

Kaisergemiise mit gebackenem
Tofu

Bratkartoffeln, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Soja, Weizen

Ungarisches Rindergulasch
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Weisskrautsalat, Dessert
siehe Aushang

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch

Putensteak
Curry-Kokos-Sole, Reis oder
Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Gefligel

Mi (12.11.2025)

KlimaTeller: Tortellini
vegetarisch

TomatensofRe und Kase, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Lyonerpfanne

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstérker,
Schweinefleisch, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 46: 10.11.2025 - 14.11.2025

Do (13.11.2025)
Blumenkohl-Kase-Medaillon
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), SahnesoRe mit
Gemiusestreifen

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Wikingertopf

Hausgemachter Kartoffelstampf,
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Weizen

Tafelspitz mit MeerrettichsoBBe
Salzkartoffeln

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Milch und Laktose, Sellerie,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Fr (14.11.2025)

Spaghetti (aus biologischem
Anbau) a la

Pesto, Blattsalat, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Gebackenes Seelachsfilet

Reis oder Kartoffeln, KrautersoRe,
Karottensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Ei, Fisch, Weizen

Koreanisches
Rindergeschnetzeltes

Reis, Gurken Kimchi

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Weizen
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