e

{

Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (09.11.2026)

Paniertes Hahnchenschnitzel
Farfalle Nudeln, Champignon-
RahmsoRe, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Geflligel, Ei, Weizen

Thai Gemiisecurry (Vegan)
Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Kohlroulade
Salzkartoffeln, ZwiebelsolRe
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (10.11.2026)

Gebratene Kiasewurst
Senf/Ketchup/Mayonnaise,
Pommes Wedges, Gurkensalat,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Phosphat,
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose

Spatzle-Gemiisepfanne
RahmsoRe, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Broccolicreme-Suppe
Kornerflutes
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Mi (11.11.2026)

Asia Rinderhackfleisch-Topf
Asia Nudeln, Weisskrautsalat,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Alkohol, Knoblauch, Soja,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Kurbisgulasch

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau) oder Ebly, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst

Gemiise-Burger

Pommes Frites

Inhaltsstoffe: Ei, Senf,
Sesamsamen, Weizen, Hafer,
Dinkel

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (12.11.2026)

Gebackene Hahnchenkeule
BratensoRe, Bratkartoffeln,
WeiRkrautsalat, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Gefliigel

Sojageschnetzeltes in Kokos-
TomatensofBle

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sellerie, Senf

Chop Suey (Schweinefilet)
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
Geschmacksverstérker,
Schweinefleisch, Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Fisch, Soja,
Weichtiere, Weizen

KW 46: 09.11.2026 - 13.11.2026

Fr (13.11.2026)

Paniertes Seelachsfilet
Reis, Krauter-Dip, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

Rahmspinat

Rihrei, Salzkartoffeln, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Hahnchenbrustfilet im
Kasemantel

TomatensoBe, Makkaroni
Inhaltsstoffe: Gefligel, mit
tierischem LAB, Ei, Milch und
Laktose, Weizen
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