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SAARLAND

Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

Mo (17.11.2025)
Gemiise-Ebly-Pfanne
Joghurt-Dip, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Soja, Sesamsamen,
Weizen

Bolognese

Pasta, Karottensalat, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie

Griine Bohnensuppe
Brotchen, Rindswurst
Inhaltsstoffe: Sellerie

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (18.11.2025)
Pilzragout

Spatzle, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose, Weizen

KlimaTeller: Gemiiseschnitzel

TomatensoBe, Salzkartoffeln,

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstarker, Sellerie,
Weizen

Germknédel mit Kirschfillung
VanillesoBe, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Krauterdressing
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Mi (19.11.2025)

KlimaTeller:
Schupfnudelpfanne mit
Gemiise

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie, Weizen

Rindergeschnetzeltes Asia
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Soja, Sellerie,
Sesamsamen, Weizen, Gerste

Schweine-Schwenkbraten
Chili Dip, Bratkartoffeln
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Sellerie, Senf

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB
KW 47:17.11.2025 - 21.11.2025

Do (20.11.2025)

KlimaTeller: Gemiise in
Erdnusssofle

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Erdnlisse

Putenbraten

ChilisoBe, Pommes Wedges,
Weisskraut-Kartottensalat, Dessert
siehe Aushang

Inhaltsstoffe: Geflligel

Sauerbratengulasch
Beilage

Inhaltsstoffe: Alkohol, Sellerie,
Schwefeldioxid / Sulfite

Fr (21.11.2025)

Gemiise in TeriyakisoRe
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Alkohol,
Knoblauch, Soja, Sesamsamen,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Seelachsfilet paniert
Kartoffelsalat, Blattsalat, Dressing
mit Saure Sahne, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Fisch, Weizen

KlimaTeller: Chickenburger mit
Chilli-Cheese-Sof3e

Pommes Frites

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff,
SdBungsmittel, Geflligel,
Knoblauch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei, Milch und
Laktose, Senf, Sesamsamen,
Weizen, Gerste
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