Mo (24.11.2025)

Rigatoni (biologischer Anbau)
Kirbis-CurrysoBe, Geriebener
Kase, Bunt gemischter Blattsalat,
WeilRe SalatsoRe Dressing, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegetarisch,
biologisches Esses, Weizen

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2

Asiatische Kokos-Curry-Pfanne
Nudeln Chinesische Art, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Soja, Sellerie,
Senf, Sesamsamen, Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (25.11.2025)
Blumenkohl-Kase-Medaillon
TomatensoBe, Pommes Frites,
Bohnensalat, Schoko-Birnen-Quark
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Veganes Kartoffel-Gemiise
Gratin

Bunt gemischter Blattsalat,
Balsamico-Dressing, Obst (Apfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Hafer

Mi (26.11.2025)

Portugiesische Reispfanne
Krauterdip, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsolRe, WeiRe
SalatsoRe Dressing, Obst (Apfel
aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Alkohol, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite

Tortellini mit Mediterraneo
vegan

Vegan: Tomaten-Bechamelsol3e,
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRe, Obst

Inhaltsstoffe: Weizen

Speiseplan fur Hochschule der Bildenden Kiinste Saar HBK
KW 48: 24.11.2025 - 28.11.2025

Do (27.11.2025)

Rigatoni (biologischer Anbau)
Grunkernbolognaise, Geriebener
Kase, Karottensalat, Bananenquark
Inhaltsstoffe: vegetarisch,
biologisches Esses, Weizen

Gebratener Reis mit
exotischem Gemiise

Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRe, Obst (Apfel aus
biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Fr (28.11.2025)
Hausgemachte vegetarische
Kartoffelsuppe

Broétchen, Bunt gemischter
Blattsalat, WeilRe SalatsoRe
Dressing, Klare SalatsoBe, Obst
(Apfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Geschmacksverstérker,
vegetarisch, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Rote Bete Puffer paniert
Vegan:Knoblauch-Krauter-Dip,
Salzkartoffeln (aus biologischem
Anbau), Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsofRe, Obst
(Apfel aus biologischem Anbau)
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen
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