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Menu 1

Menu 2

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (01.12.2025)
Kartoffel-M6hren-Kichererbsen-
Eintopf

Brotchen, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsolRe, WeilRe
SalatsolRe Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)

Vegan: Soja Bolognaise, Vegan:
Geriebener Kase, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare SalatsoRe, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (02.12.2025)

Gemisespatzle
Gurken-Bohnen-Tomatensalat,
Pfirsich-Joghurtcreme
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Spaghetti Primavera

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Mi (03.12.2025)
Tomatenmakkaroni mit
geriebenem Kase

Bunt gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoBe, Weille SalatsoRe
Dressing, Obst

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Vegane Hackrolle mit Tomaten-
Flllung

Vegan:Braune SoRe, Salzkartoffeln
(aus biologischem Anbau), Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRe, Obst

Inhaltsstoffe: Senf, Weizen, Hafer

Speiseplan fur Hochschule der Bildenden Kiinste Saar HBK

Do (04.12.2025)

Vischfilet

AiolisoRe, Salzkartoffeln (aus
biologischem Anbau), Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
SalatsoRRe, Obst

Inhaltsstoffe: vegan, Soja, Weizen

Linsen-Gemiise-Chili
Vollkornnudeln, Gurkensalat
Toskana, Stracciatella-Bananen-
Sahnequark

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite

KW 49: 01.12.2025 - 05.12.2025

Fr (05.12.2025)

Brew-Bites Frikassee mit
Spargel

Reis, Bunt gemischter Blattsalat,
Klare SalatsoRe, WeiRe SalatsofRe
Dressing, Stracciatella-Quark
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Milch und Laktose, Gerste

SuBkartoffel-Gnocchi-Pfanne
mit Tomaten und Basilikum

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen
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