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Menu 1

Menu 2

Wahlessen

STUDIERENDENWERK

SAARLAND

Mo (01.12.2025)

Veganes Thai Panang Curry
Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdniisse,
Sellerie, Senf

Gebackener Putenfleischkase,
dazu Pommes Frites mit Curry-
Paprika-Salz

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Gefltigel,
Backtriebmittel, Sellerie, Senf

Hahnchenbrust in cremiger
KasesoBe aus Frisch- und
Hartkase mit Spinat und
getrockneten Tomaten, dazu
Bandnudelin

Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Gefligel,
Knoblauch, Milch und Laktose,
Weizen, Ei

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (02.12.2025)
Bratkartoffel-Selleriepfanne
mit Spinatcreme, und Hartkase,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie

VeggieDay: Chili sin Carne

dazu Fusilli (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Sellerie, Weizen

Siehe Aushang

Gebackener Camembert dazu
Wildpreiselbeeren

und hausgemachter
Kartoffelstampf

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Mi (03.12.2025)

Pasta mit gerosteter
Paprikasof3e und gerésteten
Kichererbsen

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Chicken Tikka Masala
(Hahnchengeschnetzeltes in
GewlirzsoRe)

dazu Basmatireis (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Gefligel, Milch und
Laktose, Weizen

Siehe Aushang
Zucchinispaghetti

dazu Linsenbolognese
Inhaltsstoffe: vegan

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (04.12.2025)

3 Semmelknédel

dazu Lauch-Creme-Sol3e,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Paniertes Hahnchenschnitzel
SoRe Café de Paris, Spatzle,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Gefllgel, Ei, Weizen

Siehe Aushang

Cous Cous-Burger mit Orient-
Spices

dazu Susskartoffel Pommes
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Sesamsamen, Weizen, Roggen

KW 49: 01.12.2025 - 05.12.2025

Fr (05.12.2025)

Gemiseeintopf

Brotchen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Sellerie

Lyonerpfanne mit
Bratkartoffeln

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstérker,
Schweinefleisch, Weizen

Siehe Aushang

Germknédel mit Fruchtfiillung
und Mohn

dazu VanillesoBe

Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen
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