
Speiseplan für Mensa / Mensacafe Saarbrücken
KW 5: 26.01.2026 - 30.01.2026

Mo (26.01.2026) Di (27.01.2026) Mi (28.01.2026) Do (29.01.2026) Fr (30.01.2026)
Menü 1 Kartoffel-Möhren-Kichererbsen-

Eintopf
Brötchen, Bunt gemischter
Blattsalat, Klare Salatsoße, Weiße
Salatsoße Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Veganer Cornflakes Taler
Chicken Style
Chili-Kräuterdip, Salzkartoffeln (aus
biologischem Anbau), Bunt
gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Phosphat, Weizen,
Gerste

Cevapcici mit scharfer
Gemüsesoße
Reis, Salat Esterhazy,
Sahnepudding
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Knoblauch, aus zum Teil fein
zerkleinertem Fleisch, Ei

Hähnchenbrustfilet Toscana
Pfefferrahmsoße, Reis, Bunt
gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Geflügel

Paniertes Schnitzel vom
Schwein
Ketchup, Rosmarinkartoffel, Bunt
gemischter Blattsalat, Weiße
Salatsoße Dressing, Klare
Salatsoße, Obst
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Menü 2 Jägerpfanne
Reis, Vitaminsalat, Bananenquark
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, Milch
und Laktose

Gemüsespätzle
Gurken-Bohnen-Tomatensalat,
Pfirsich-Joghurtcreme
Inhaltsstoffe: vegetarisch, Ei, Milch
und Laktose, Sellerie, Senf, Weizen

Tomatenmakkaroni mit
geriebenem Käse
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Obst
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Knoblauch, Ei, Milch und Laktose,
Sellerie, Weizen

Linsen-Gemüse-Chili
Vollkornnudeln, Gurkensalat
Toskana, Stracciatella-Bananen-
Sahnequark
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf, Schwefeldioxid / Sulfite

Kaisergemüse mit gebackenem
Tofu und Vollkornpasta
Bunt gemischter Blattsalat, Klare
Salatsoße, Weiße Salatsoße
Dressing, Stracciatella-Quark
Inhaltsstoffe: Soja, Milch und
Laktose, Weizen

Wahlessen Hähnchenstreifen in
Rucolasoße mit Bandnudeln

Inhaltsstoffe: Geflügel, Ei, Milch
und Laktose, Weizen

Spaghetti (aus biologischem
Anbau)
Vegan: Soja Bolognaise, Vegan:
Geriebener Käse
Inhaltsstoffe: vegan, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Lollo Rosso, Radicchio,
Klare Salatsoße

Pulled Pork Burger mit
Coleslaw
Gurkenscheiben,
Tomatenscheiben, Zwiebelringe,
Chili-Kräuterdip, Barbecuesoße
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Süßungsmittel, Schweinefleisch, Ei,
Milch und Laktose, Senf, Weizen,
Gerste

Pizza Griechischer Art

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Spaghetti Primavera

Inhaltsstoffe: vegan, Knoblauch,
Soja, Sesamsamen, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Gemischter Paprika,
Mais, Peperoni, Romasalat,
Kopfsalat, Klare Salatsoße,
Cocktailsoße, Kräuter

ZiS: Spezialitätentag

Hamburger Italian Bastard

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen,
Kaschunüsse

Hamburger Italian Bastard

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Knoblauch, aus
zum Teil fein zerkleinertem Fleisch,
Ei, Milch und Laktose, Senf,
Sesamsamen, Weizen,
Kaschunüsse

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Lollo
Bianco, Eichblattsalat, Radicchio,
Klare Salatsoße

Fish and chips
Aiolisoße
Inhaltsstoffe: Farbstoff, Phosphat,
Backtriebmittel, Fisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen Elsässer Art

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Milch und
Laktose, Weizen

Flammkuchen mit buntem
Gemüse

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Chicoree,
Lollo Bianco, Radicchio, Klare
Salatsoße

Gefülltes Schweineschnitzel
(mit Käse, Zwiebel und
schwarzwälder Schinken)
Zitrone, Twister Fries
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel,
Schweinefleisch, Ei, Milch und
Laktose, Weizen

Süßkartoffel-Gnocchi-Pfanne
mit Tomaten und Basilikum

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Knoblauch,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Salatbuffet
Tomatensalat, Weisskraut, Gurken,
Zwiebelringe, Karotten, Gemischter
Paprika, Mais, Peperoni, Kopfsalat,
Endiviensalat, Radicchio, Klare
Salatsoße

Mensacafé Bratwurst
Currysoße, Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch

Gebratene Bratwurst

vegan: Quinoa-Kürbis-Bowl mit
gerösteten Pinienkernen
Vegan:Knoblauch-Kräuter-Dip
Inhaltsstoffe: Knoblauch

Rote-Beete Sandwich
Vegan: Kräuter-Dip
Inhaltsstoffe: vegan, Sesamsamen,
Weizen, Gerste, Hafer

Kanadische Poutine

Inhaltsstoffe: vegan, Farbstoff,
Antioxidationsmittel, geschwefelt,
Knoblauch, Senf, Schwefeldioxid /

Hausgemachte Erbsensuppe
Wiener Würstchen, Brötchen
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Sellerie,
Weizen



Mo (26.01.2026) Di (27.01.2026) Mi (28.01.2026) Do (29.01.2026) Fr (30.01.2026)
Currysoße, Pommes Frites
Inhaltsstoffe: vegan

Sulfite, Weizen
Hausgemachte Erbsensuppe
Brötchen
Inhaltsstoffe:
Geschmacksverstärker, Sellerie,
Weizen

  Kurzfristige Änderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
  Wir wünschen Ihnen guten Appetit.  
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