Mo (02.02.2026)

Gebackener Fleischkase von
der Pute

dazu Backkartoffel-Mexicopfanne,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel, Gefligel

Gemiise-Paella

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: vegan, Alkohol,
Knoblauch, Schwefeldioxid / Sulfite

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Tagesaktuell

KlimaTeller: Germknodel mit
Fruchtfiillung

dazu lauwarme VanillesoBe
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (03.02.2026)

Bratwurst vom Rind

dazu CurrysoRe, und Pommes
Frites, Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

KlimaTeller: Pastapfanne mit
einem Karottenduo,
Blumenkohl und Romanesco
dazu Tomaten-Krautersugo,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Tagesaktuell

Burrito mit Gemiise
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Knoblauch,

Backtriebmittel, Milch und Laktose,
Senf, Weizen

Mi (04.02.2026)

Buntes Putengeschnetzeltes
mit Champignons, Paprika und
Mais

dazu Krauterspatzle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Gefligel,
Milch und Laktose, Senf, Weizen

Griechische Kartoffelpfanne
mit Tzatziki

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Milch und
Laktose

Tagesaktuell

Winter-Bowl mit Rosenkohl,
Karotten, Champignons, Tofu
und Kiirbiskernen

dazu Walnuss-Dressing
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
SuBungsmittel, Soja,
Schwefeldioxid / Sulfite, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (05.02.2026)
Rinderhackfleisch in Red
Currysof3e

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Punjabi
Rajma (Indisches Gericht)
dazu Pasta Fusilli (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Tagesaktuell

Paniertes Schnitzel vom
Schwein

mit Champignon-Rahmsofe, und
Pommes Wedges, dazu Apfel-
Selleriesalat

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

KW 6: 02.02.2026 - 06.02.2026

Fr (06.02.2026)

KlimaTeller: Pasta Spaghetti
mit Chilipesto dazu Thunfisch
und Hartkase

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, mit
tierischem LAB, Fisch, Milch und
Laktose, Weizen, Mandeln

KlimaTeller: Reibekuchen mit
Apfelmus

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Weizen

Tagesaktuell

Veganes Gemiisecurry mit
Kokosmilch, Karotten, Paprika,
Champignons und Broccoli
dazu Basmatireis (aus
biologischem Anbau)

Inhaltsstoffe: Knoblauch
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