Mo (09.02.2026)
Hahnchengeschnetzeltes in
Zitronen-PestosoRe

dazu Pasta Penne (aus
biologischem Anbau), Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
Konservierungsstoff, Gefligel,
Milch und Laktose, Weizen

KlimaTeller: Veganes Thai
Panang Curry

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Erdniisse,
Sellerie, Senf

T~ STUDIERENDENWERK
SAARLAND
Menu 1
Menu 2
Wahlessen

Tortelloni mit Ricotta-
Spinatfiillung

mit FrischkasesolRe, und Rucola
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.

Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (10.02.2026)

VeggieDay: KlimaTeller:
Vollkornpasta Penne

mit buntem Gemusetopf, dazu Tofu
mit gerdstetem Sesam, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Weizen

KlimaTeller: Veganes
Linsenragout Dreierlei

dazu Kartoffelwurfel aus dem Ofen,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sellerie, Senf, Weizen

KlimaTeller: Vegetarischer
Cheeseburger

mit Pommes Frites
Inhaltsstoffe: Farbstoff,
SdBungsmittel, Ei, Milch und
Laktose, Sellerie, Sesamsamen,
Weizen

Mi (11.02.2026)

Paniertes Schnitzel vom
Hahnchen

mit Tomaten-Lauch-Creme, dazu
Backkartoffeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Gefliigel, Ei, Weizen

KlimaTeller: Veganes Picadillo
Argentinisches Gericht

mit Fusilli (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

KlimaTeller: Hausgemachte
Frihlingsrollen mit siiB3-
scharfem Dip

Gebratene Nudeln
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS

Do (12.02.2026)
Curry-Hackfleischtopf vom
Rind

Basmatireis (aus biologischem
Anbau), Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Dessert siehe
Aushang

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Sellerie, Senf, Weizen

Kasespatzle mit Rostzwiebeln
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei, Milch und Laktose,
Weizen

Vegane Mexico-Bowl mit Reis,
Mais, Bohnen und Guacamole

KW 7: 09.02.2026 - 13.02.2026

Fr (13.02.2026)

Seelachsfilet paniert

mit Zitronenecke, dazu
Rahmkartoffeln mit zweierlei
Karotten, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Dessert siehe Aushang
Inhaltsstoffe: Fisch aus
nachhaltigem Fang, Fisch, Weizen

KlimaTeller: Vegan:
Broccolicremesuppe als Einlage
gerosteter Romanesco

dazu 1 Laugenstange mit
Sonnenblumenkernen, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

Inhaltsstoffe: Soja

Flammkuchen mit Ziegenkase,
Honig und Rosmarin

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen
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