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Mo (23.02.2026)

Bratwurst vom Rind

dazu Kartoffelwirfel in Currycreme
-Rettet die Knolle, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

Menu 1

Menu 2 KlimaTeller: Veganes Bohnen-
Zucchini-Chili mit Vollkornreis
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst

Inhaltsstoffe: Knoblauch, Weizen

Indisch Curry mit gewiirfeltem
Tofu

Basmatireis (aus biologischem
Anbau)

Inhaltsstoffe: vegan,
Konservierungsstoff, Soja, Sellerie,
Senf, Weizen

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir wiinschen lhnen guten Appetit.

Di (24.02.2026)

VeggieDay: KlimaTeller:
Vollkornpenne

mit einer Rucola-Creme-Sol3e, dazu
gebroselter Hirtenkase, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Weizen

Kartoffeln aus der Pfanne
-Rettet die Knolle

mit einem mediterranen
Gemuseragout, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Obst

KlimaTeller: Veganer Burger
mit Vollkornbun

Pommes Frites -Rettet die Knolle
Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Backtriebmittel, Soja, Sellerie,
Weizen, Hafer

Mi (25.02.2026)

Kassler (Schwein)

mit Champignon-Lauch-Creme,
dazu hausgemachter
Kartoffelstampf -Rettet die Knolle,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Schweinefleisch, Senf

Asiatische-Reispfanne mit
Wokgemiise und Ingwer

dazu geraucherte Tofuwdirfelchen,
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Soja,
Sesamsamen, Weizen

Hahnchenbrustfilet Italia

mit Krautergnocchi

Inhaltsstoffe: Gefligel, Milch und
Laktose, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CAS
KW 9: 23.02.2026 - 27.02.2026

Do (26.02.2026)
Hahnchengeschnetzeltes in
RahmsoBe mit zweierlei
Karotten und Broccoli

mit Bandnudeln, Blattsalat,
Joghurtdressing, Krauterdressing,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Gefligel, Milch und
Laktose, Weizen

KlimaTeller: Vegan: Spaghetti
alla puttanesca

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: geschwarzt,
Knoblauch, Weizen

Flammkuchen Griechische Art
mit Fetakdse, Peperoni, Mais

Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

Fr (27.02.2026)

Reispfanne mit Erbsen,
Paprika, Artischocken und
Thunfisch

Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Fisch

Buntes Gemiise mit Rosti-
Ecken -Rettet die Knolle
Blattsalat, Joghurtdressing,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose,
Weizen

KlimaTeller: Limettenspaghetti
mit Erbsen-Pilzragout

Inhaltsstoffe: Weizen, Walnlsse,
Kaschuniisse
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