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Mo (23.02.2026)

Hiihnerfrikassee

Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Rote Bete Salat,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Gefltigel, Alkohol,
Milch und Laktose, Schwefeldioxid /
Sulfite, Weizen

Menu 1

Rettet die Knolle Kartoffel-
Gemiisepfanne mit Quark
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Milch und Laktose

Menu 2

Schnitzelwoche: Paniertes
Schweineschnitzel
Champignon-RahmsoRe, Beilage:
Reis oder Nudeln

Inhaltsstoffe: Schweinefleisch,
Weizen

Wahlessen

Kurzfristige Anderungen des Speiseplans behalten wir uns vor.
Wir winschen lhnen guten Appetit.

Di (24.02.2026)

KlimaTeller: Vegetarischer
Gemiusereis mit Erdniissen und
Kokosflocken

Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Erdniisse, Soja,
Sellerie, Senf, Weizen

Pasta

Kase- Gemusestreifensol3e,
Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Weizen

Schnitzelwoche:
Sellerieschnitzel

Krauterquark, Rettet die Knolle
Salzkartoffeln

Inhaltsstoffe: Antioxidationsmittel,
Ei, Sellerie, Weizen

Mi (25.02.2026)

Chop Suey
(Schweinegeschnetzeltes)
Nudeln, Blattsalat, Dressing mit
Saure Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Schweinefleisch, Knoblauch,
Krebstiere, Krusten- und
Schalentiere, Fisch, Soja, Weizen

KlimaTeller: Ebly-
Gemiisepfanne

Blattsalat, Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Sellerie, Weizen

Schnitzelwoche: Paniertes
Putenschnitzel

Zitrone, Rettet die Knolle
Bratkartoffeln

Inhaltsstoffe: Gefligel, Ei, Weizen

Speiseplan fur Mensa HTW Saar CRB

Do (26.02.2026)

Currywurst

CurrysoRe, Rettet die Knolle
Pommes Wedges, Blattsalat,
Dressing mit Saure Sahne,
Tagesdessert

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Antioxidationsmittel

KlimaTeller: Linsen-chilli
Langkornreis (Aus biologischem
Anbau), Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Knoblauch, Sellerie,
Senf

Schnitzelwoche: Kasenudeln
mit Knusperschnitzel

Inhaltsstoffe: Farbstoff, Gefligel,
mit tierischem LAB, Milch und
Laktose, Weizen, Gerste

KW 9: 23.02.2026 - 27.02.2026

Fr (27.02.2026)

Nudelgratin mit Seelachs
Blattsalat, Dressing mit Saure
Sahne, Tagesdessert
Inhaltsstoffe: Ei, Fisch, Milch und
Laktose, Weizen

KlimaTeller: Gemiise-Koéttbullar
TomatensolRle, Rettet die Knolle
Salzkartoffeln, Blattsalat,
Krauterdressing, Obst
Inhaltsstoffe: Ei

Schnitzelwoche: Panierte
Auberginenschnitzel
Bolognese, Pasta

Inhaltsstoffe: Konservierungsstoff,
Ei, Weizen
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